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_ Iosicnurensnas 3anuexa
ITporpamma «Kak me IpOIlyCTUTE Geny...» HalpasieHa Ha OPraHM3aluI0 MPOGUIAKTHIECKOTO
TICHXOJIOTO-TIEATOTHYECKOTO  CONIPOBOKICHHIS IIOMPOCTKOB IO  pe3ynibTaTaM  eqmHOl METOUKH
COMHANIBHO- IICUXO0JIOTHIECKOTO TECTHPOBAHHS.
IIpennaraemast TICHXOTIOTO-Nefaroruaeckas mporpamma «Kax me IIpOCMOT- pers Geny...»

SIBJIAICTCA IIPOCKTOM KOMILIEKCHOM OopraHu3zanuu IICHXONOro-meaaror HYECKOro COIIpOBO)KI(eHI/IH, B

OCHOBaHWM PE3yIBTATOB EIMHOM METO[HKH COMHAIIBHO-TICUXOJIOTHIECKOTO TECTHUPOBAHHUSL.
B pamxax TICAXOIIOr0-NENarOTHYECKOr0 CONPOBOKICHHS 110 porpamme «Kax He mpocmotpers
bemy...» dopmupyercs HCHXOIIOTHYECKAs YCTONYMBOCTD JTIMUHOCTH IIOPOCTKA, AKTHBH3UPYIOTCS

IIPOCTpaHCTBE  0OpasoBareIbHOL OPraHu3al{y, — IOMOTas  MOAPOCTKAM MIPOTHBOCTOSTE
HEOIarONpHATHBIM COIUATIEHO-IICHXOJIOTHYECKIM daxropa.

[omKkaneuert anamms HOJTy9aeMBIX JAHHEIX IT03BOJISET OTIPENCIUTE HanboIee aKTyabHBIC
HaIpaBICHHU IICHXOJIOTO-IIEIATOTHYECKOTO COIIPOBOKIEHUS IIOJPOCTKaA, yCHIINBas
HEePCOHU(DUIIUPOBAHHOCTE UHIMBUIYallbHOE  paboTel ¢ KOHKPETHBIMH  OOyYalommMucs u
s dexTHBHOCTE TpOBUNAKTIIECKORH PabOTEI ¢ KOJUTEKTHBOM B Kiiacce,

Ilporpamma cocramiena mua OCHOBE IICHXOJOI0-IENarOTHYECKO] nporpammel - Kyuerarmmesa
ILII.,Opemxuna H.B., Konmotena E.1O., Artamomxmua E.A., Huxonaesa FO.IL., Ilrorna E.M. «Kaxk He
IIpOnyCTHTH Gexy...». - Bonrorpay 2021

Iens  nporpammer: hopMupoBanme mcHxOMOrHYECKO YCTOHYHBOCTH JIMYHOCTH IIOPOCTKE
HOCPEACTBOM IICHXOJIOT0-TIEJArOTHYECKOTO CONPOBOKACHUS, OPHEHTHPYSCH HA BBIABIICHHELS (axTopr
PHCKA M PEAYIUPOBAHHEIEC (haKTOPHI 3aITHTEL COIHUAIIBHO-IICUXOJIOTHYECKOTO TECTUPOBAHHS.
3amauu peanmuzanuu MPOrpaMMBbI: :

I. Tlomoms B bopmupoBanuu B Pa3BUTHH JKU3HECTOMKOM MO3HIHH.

2. TloMmows B 06yueHus HaBEKan CaMOpery IAuK(COBIALAHNS), pa3BUTHE SMOIMOHAIIEHO-BOJIEBOH
cbeprr, ToHUMaHwS cBOero SMOIHOHAIIBHOTO COCTOSHHUS H COCTOSHHS TPYTHX JIONEH,

3. Tlomomp B axTyammsanuu CMBICIIO-)KU3HEHHBIX U IIEHHOCTHBIX OPHEHTAIHIH.

4. Tlomoms B dbopmupoBanun anexpatHOM CaMOOIICHKH.

Metonnt npoBenenus 3aHATHI:
ApT-Tepamust  (pucoBanWe, MecouHas Tepanus, MaHpanaTepanus, paGora c KaMyIITKaMu,

KOJUIaKUPOBAHHE).

v CxaskoTepamus (mpuTum: mponecc 00pa3oBanus CBs3u MCKIy CKa30YHBIMH COOBITHAMH H
TOBEACHHEM B pealbHOH Ku3HA. DTO mporece II®PEHOCA CKA30YHEIX CMBICIIOB B PCaNbHOCTS).

v Temarudeckas Gecema (MunE-nexius). Ha TemaTmueckux Oecenmax paccmarpusaroTes i
00CYXXNaroTcs akTyansHEIe s HIOZPOCTKA BOIPOCHI, KACAIOUIWECS ero BHYTPEHHETO MHpa
SMOIMH U 9yBCTB, aKTyalbHBIX TOTPeOHOCTEH U TepeKuBaHMIL.

V' Hcnons3osanue MeTahOPHYECKHX aCCOIMATHBHEIX Kapt. [Icuxonormaeckue yupaxaenms ¢
HCIIONE30BAHIEM HIPOBEIX MIaTdhopm. Urpossre METO/IEL.

v’ Iemxonornyeckas JHAarHOCTHKA

Dopma 3ausTHii: rpymmosas.
Pexum paboter: IIporpaMma paccuntana Ha 12 3amsTuii O6mee xomuuecTBo wacos - 12,

Iepuonmanocts nposenemms 3aHATHH 1 9ac B Hememo.
Crnioco6n1 NPOBEPKH DPE3YJbTATOB 0CBOCHHS nporpammel: - nanasie CIIT CIIEYIOIIETO
Y4EOHOTO TOxa, JAIOT HAM BO3MOYKHOCTE CPAaBHUTE pesynpTathl. Ecnu mogpocTox mo pesyasTaram



[IearOTUIECKOMN e TeNbHOCTH: ,

Bripasxennocts daxTopa «motpeGHOCTE B onobpennm»  TpeGyer PasBUTHA aNeKBAaTHOM
CaMOOLICHKY, YyBCTBA CAMOYBaKEHH, IIO3UTUBHOI'O CaMOOTHOIIIEHLSL,

BeipaxenHOCTs  3HAvenmit o cybmkane  «dpycrpammsy IIOKa3pIBACT HEOOXOAMMOCTD
hopMupoBarms  ymenns KOHCTPYKTHBHO IIpeojioNeBaTh mpocTeie u CIIOJKHBIE SKH3HEHHEIE

3a BHeMHEH MaCCHBHOCTBIO MoKer CKPBIBATECS HEYMCHHE IPOSBHTH Cebs, CKpBITast 6O0s3HB
COBEPIINTE OMHOKY, OBITH HEe HPHHATEIM B KTaCCHOM KOIIEKTHBE THGO, HANpPOTHE, HENIPHSTHE,
OTTOPXKEHHE NAHHOTO COIHyMa, AUCTaHIUPOBAHHE €0 OT IPYIIIBI 110 IPUYHHE HECOBIANCHHUS
[{CHHOCTHEIX yCTaHOBOK HHIUBH/IA U TPYITIIEL.

IIpu penyxunn daxropa sarmurs: «CAMOKOHTPOIb IIOBECHUS» HEOOXOIHMO o0ydenune npremam
COBIAaHU, DPasBUTHE SMONMOHAIBLHO-BONERO] cheprl, moHMMaHus cBoero SMOIUOHAILHOTO
COCTOAHHS U COCTOSHMS Apyrux momeit. Oco6oro IPO(ECCHOHALHOTO BHAMAHMS 3aCIIy KHBAIOT
OOYYaIONTHECs, Y KOTOPBIX BEIIBIIfeTCS COYMCTaHHE peNyKnuu (hakTopa 3amuTEI «CaMOKOHTPOJIE
IIOBEICHHUS» c AKTyalU3UPOBAHHBIMH daxkTopamu pHUCKa «HMITYJILCHBHOCTEY,
«HApPKONOTPEOICHHE B COLUAIBEHOM OKPYIKEHHUM.

y‘{eﬁno-TeMaaneCRm‘i I1aH
Ne 3ausiTHe Henn Yacer
/o -
D®AKTOP (3) «IIpunstue OJTHOKITACCHHKAM))
ITean: ITomoms B passuTwm KOMMYHUKaTHBHOH KOMIIETEHTHOCTH o0yuarormuxcst

1 «I Tebs 3maK0» Croco6eTBOBaTH 0CO3HAHMIO Cety B IIPOCTPAHCTBE 1
B3aUMOJICHCTBHS C APyTUMU

3 «B xpyry muckyccuii Cnoco6eTBOBATE (I)opMHpOBaHHm HaBBIKOB 1
B3aUMOJICHCTBHS B IpyIriie

4 «MoTHBBI U ¢TpaTerum» | Cnoco6eTBORATE (GopMHEpPOBaHHIO HABLIKOR 1
OKa3aHUsI ¥ IPUHATHS TICHXOJIOTHYECKOL]
IO ITEPIKKH.

v

DPAKTOP(3) «Conuanshas AKTHBHOCTEY
IMess: momorms B IIPOCKTHUPOBAHUE COLIUATLHBIX CHTyalH, HalPaBICHHBIX Ha CaMOIPOSIBIICHHE
o0y4aroIuxcs, BKIIOUeHHs B IPOCKTHYIO UIIK BHEYPOYHYIO ACATENBHOCTE, CIIOCOGCTBY IOy O
PAaCKPEITHIO BHYTPEHHETO IIOTEHITHANA THUHOCTEL

1 «OcTpoB o0uTAHMMY CmocoGerBoBars CTUMYJIAUU OIIBITA COLMAILHOM
aKTHBHOCTH.
2 «IIporpamma ycmexax Croco6erBoBats IPOrpaMMHUPOBAHHUIO

JIMYHOH YCIEMHOCTH

DAKTOP « DpycTpaimsny
eas: [Tomoms B $bopmupoBanuy B passrTIR JKH3HECTOUKON TO3UITHH




1 «JlecTHHIA MOHUX IeJIeiD» | Croco6CTBOBATH OCO3HAHUIO OAPOCTKAMU CBOUX 1
Tiene ¥ croco00B UX JOCTUKEHUS, aKTy allM3allii
BHYTPEHHHUX PECYPCOB.

2 «Bug U3 M0Oero OKHa» Cnoco0cTBOBaTh OCO3HAHUIO OAPOCTKAMH 1
CBOEH JKU3HEHHOU IIPOrpaMMBl, YMEHHIO
ITAHUPOBATH JKeTIaeMBbIH pE3yIIbTaT

3 «["eHepaTOp MOEro CriocoGcTBOBATH OCO3HAHHMIO ITOAPOCTKAMH 1

MBIIIJIEHU D> 0COOEHHOCTEM CBOSTO MBILIUICHHS B TPY IHOH

KM3HEHHOU CUTYyallun

DOAKTOP «CaMOKOHTPOIE IOBENCHHUSY

Llens: ITomomp B GOpMUPOBAHUM aAEKBATHON CAMOOLICHKH

1 «YTo 51 3HAI0 0 ceben Croco6¢TBOBaTh HOPMUPOBAHUIO aIEKBATHOR 1
CaAMOOIIEHKH, aKTyaTH3aI[IU IPEICTaBICHUN O
cebe.

2 «Most BHYyTpeHHSS CriocoOCcTBOBATh OCO3HAHUIO CBOEH 1

oropa» IICHXOJIOTHYECKOM OIOPEI, KaK BHY TPEHHETO

pecypca.

3 Crnoco6cTBOBATE OCO3HAHUIO CBOMX 0COOEHHOCTEH 1

«OxHa mMoeil xymm» MEKJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICUCTBHS C APYTHUMHU
JEOABMH, TTO3UTHBHOTO CAMOOTHOIIEHHS.
11

L.

2

3.

1.

Coaep:xaHnue Kypca

OAKTOP (3) «IIpuHATHE OAHOKJIACCHUKAMID)

3AHSTHE 1 «$1 Te0s 3Ha10»
Iesnb: cIocOOCTBOBATE OCO3HAHHMIO Ce0s B IIPOCTPAHCTBE B3AMMOJCHCTBHS C APYTHUMH.

. Ymopaxuenue «Hemonan»
Pednexcus

Urpa « Tamosxus (MoAu(HKarys H3BECTHOM HACTONBHOM Urpsl «Magus»)

3AHSITHE 2 «B xpyry AuckKyccuin»
Iean: ciocoGCTBOBATH GOPMHUPOBAHUIO HABBIKOB B3aMMOJICHCTBISL B IPYIIIIE.

«KoMIIImMeH Ty

2. Vnpaxuenue «HamaTaromui 1 3alUINaONIHACTD

3.

4. Pednexcus.
3AHSTHE 3 «KMoTHBBI H CTPATErHI»

L

Ienn: CrmocobcTBOBATH

Vpaxuenue «Pucosanue Guryp»

(GOpMHUPOBAHUIO HABBIKOB B3aUMOIEWUCTBHI B

OIIpEICICHUEe BEAYIIHUX MOTHBOB B3aUMOICUCTBHUS.

Vapaxkuenne «HerpagunuoHHOE IPUBETCTBUCH

2. Urpa «/lunemma y3uukay (MORHGUIUPOBAHHEI BADHAHT)

3.

Urpa «Kimrog

GOAKTOP (3) «ConpasbHas aKTHBHOCTE

TpymiIe,



3AHSTHE 1 «Octpos o6uranmsy
enn. Croco6eTBoBaATE CTHMYJIAIUHN OIIBITA COIMATBEHON aKTHBHOCTH.
1. HWrpa «OctpoB o6uTanmsm
2.  Munu-nexums o6 aCCEePTUBHOM ITOBEIEHUM.
3. TpeHHPOBKA TEXHUKH aCCEPTHBHOIO TIOBEICHUS « SI-BBICKA3LIBAHME
3AHATHE 2 «IIporpamma yemexay
Iean: Crioco6eTBOBaTH IPOrpaMMHUPOBAHHIO JINYHOM YCIENTHOCTH
1. Ponesas urpa «3omyrxa (amanTupoBanHas).
DAKTOP (P) ®PYCTPALIUA
3AHATHE 1 «JlecTruna Moux neeii.
Iean: ciocoGeTBOBATE 0CO3HARMIO IIOJPOCTKaMH CBOUX IEHHOCTEMH, IIeNIeif U CII0CO60R
HX NOCTHIKCHIL, aKTyallM3al[iK BHY TPEHHIX PECYPCOB.
Yupaxuaenue «Ecau GbI THI GBLT. . .»
Ynpaxuenue « CTpena sxusam»
I[Iputua «O npensasHagenmmy.
Ynpaxrenue "[pomnmioe, Hacrosmee, By aymee"

P o bl 19 e

Pednexcus.
- SAHSTHE 2 «Bua u3 Moero okHay
Hemn: cmocoGeTBOBaTE  0CO3HAHMIO HOTIPOCTKAaMHU  CBOGH JKM3HEHHOM IpOrpaMMei,

YMCHHUIO MIIAHUPOBATS JKETTAEMBIH PE3YIIbTAT
1. Ympaxmenue "Uro? Kro? Kak? I'ne? Korpma?"
2. ViopaxreHue c MeTahOPUIECKIMHU aCCONMUATHRHBIME Kapramu «Okno JIxo- xapu» (aBTOp —
H.Kammpuna)
3. Pedrexcus.
3AHSTHE 3 «eHepaTop MOEro MpImIeHH s
Iean: crmoco6GeTBoBaTs 0CO3HAHMIO HOAPOCTKAMK OCODEHHOCTEH CBOEro MBIIIICHHS B
TPy IHOM JKU3HEHHO! CHTYAaluH, MOTHBHDOBATS UX Ha BHIMAHME K CBOMM MBICISIM H TIEPECTPOHKY
CBOEI'0 MBINIIEHHS, CIIOCOOCTBOBATH aKTy AJIH3AIHH BHYTPEHHHX PECYPCOB.
Yupaxnerue «5 - mpemvery
IIputaa «Marus ymay»
Munu-nexmmst «Uto Takoe caHOTeHHOE MBIILICHIE)
Yupaxuenne «my B ceGey
Tect «MeuTbHEIE My 3EIPEY»
Pedmexcus.
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DOAKTOP «CaMOKOHTPOJIL ITOBeIeHHs
3AHSITHUE 1«YTo st 3u210 0 ceGer
ITess: CrocoberBoBats akTyamusamun IIpeNCTaBNIeHu O cebe, pasBUTHE CAMOIIO3HAHMSL,
Hrpa «CHexxm»
Ynpaxuenue «IIpencrass cebs ¢ IIOMOIIBIO TePEBa)
[IpuTya « BHYyTpeHHMIt MOKOiLy)
ApT-TepaneBTHYECKOE YIpaKHEHHe «Jlom Moero ST — xakoit oa?y
Pedrnexcus.
3AHSTHUE 2 «Most BHYTPEHHSS 0IOpa»
Ifenb: cmocoGCTBOBATE OCO3HAHMIO TIONIPOCTKAMK  CBOGH IICHXOJNOIHYISCKON OIOpPEL,
Pa3BUTHE CAMOIIO3HAHUS.

N g e



Hrpa «HenmoBeK K YEIOBEKY»

Vipaxaenue «BockoBas cBeUKay

Apr-TepaneBTiHdecKoe ynpaxnenue «Mos oropay (aBTop . MarbiieBa)
Mertonuka Kyna «Kto A7 '

Pednexcus.
3AHSITHE 3. «Oxna Moeii gymu.

‘HCJ'IL: cIocoOCTBOBATh OCO3HAHUIO II0APOCTKaMu CBOUX 0coOeHHOCTEH MEKJIHYHOCTHOTO
B3aUMOJECHUCTBUS C JAPYTHMHA JIFOObMU, IIO3UTUBHOTO CaMOOTHOIICHHA.
pra)KHCHI/Ie <(HpI/IBeTCTBI/IC HHOIUIAHCTAH»

o B2

YnpaxkaeHue «Maraut»
IMpurtua «O 3epkane H cobaxe»

VipaxueHue “4 KBajpara — OKHa MOEH AyIa”

Pa6ota ¢ urposoit mnargopmoii «IlopTpeT B IOIHEIA pocT»

NN SR

Peduexcus.



Jlurepatypa:

1. ITcuxonoro-nemarormyeckas Oporpamma «Kak He npocmoTpetb  6Gepy...», Bosarorpag 2021
Kyueramega ILII.,Opemkuna H.B., Konotesa E.IO., AaTamomxmna E.A., Huxomnaera IOIL., Hlromp,
E.M.

Kyueramesa ITonuna ITerpoBna, (Temn. 8-906-405-36-28, E-mail: Po-lina65@mail.ru)
AupekTop Hayuwo-merommueckoro HCHTpa MCHXONOro-IeNarorHuecKoro conmpoBoxaenus [AY
AIIO «BI'AIIO» (. Bonrorpap, yi1. Hosonsunckas, 19a. Ten. 8(8442) 606-613, WWW.vaapkro.ru,
Pextop Kymmxkosa CB.)

Opemkuna  Hatanss Bnangumuporna, (Temn. 8-917-333-05-94,  E-mail: ore-
schkina@yandex.ru) crenuamcr Hayumo-meromuueckoro HEHTpa IICHUXONIOTO-IIENArOTHYECKOrO
composoxaenus I'AY JIIIO «BIC AIIOy, (r. Bonrorpan, yu. Hosonsunckas, 19a. Ten. 8(8442)
606-613, www.vgapkro.ru, Pekrop Kymixosa C.B.), lienaror-ncuxomor MOV CIIT Ne99 .
HBaxner I'epost Cosetckoro Corosza A.I'. KpaBuenko Tpaxroposasozackoro pationa Bonrorpana
(r. Bonrorpan, ya. 3aropckas, 17. Ten. 8(8442) 71-17-44, http://scho0199.0shkole.ru > Jupektop
Boporun A.B.)

Konoresa Enena FOprepHa, (Ten. 8-905-064-93-51, E-mail: ekoloteva@yandex.ru )
Ienaror-ncuxonor MKOY CIII Neo5 TOPOZCKOTO OKpyra ropos Muxaiioska Bonrorpanckoit
obnactu (Bonrorpamckas obmacTs, Topos Muxaiinoska, ymuma Omrensca, 20. Teir. (84463) 2-72-
41, WwWw.mousoshSmix.ucoz.ru, Hupexrop Epmros H.A.)

AnTamomkuHa Enena Anexcannposra,  (Ten. 8-904-772-31-68, E-mail:elenka-
2508@mail.ru) memaror-reuxomnor MOY I'umnuazus No 8 Kpacroapmeiickoro paiiona Bonrorpana
(Bomrorpan, 1y Yamyprckas, 18, Ten. 8(8443) 515-748, http://gymnasium8.oshkole.ru,
Hupextop Anemenxo JLB.) :

Hukomnaesa FOnug IMaBnoBHa, (Tem. 8-999-625-59-54, E-mail: juniko1976lia@mail.ru )
fienaror-ncuxonor MbOY CII Ne35 mu. B.IL JyOunsr (Bomxckuit, 40 et ITo6ener 37. Ten.
8(844) 35-15-748, http://www.s35-v.ru/, - pekTop Pona B.H.)

HItonma Enena Muxaitnosna, (Ten. 8-937-693-42-70, E-mail: shton- da.al3@mail.ru )
cnenuamuct Hayuro-metomuyeckoro HOCHTpa IICHXO0JI0T0-IT1e JarOTHYECKOTO composoxkaeuus [AY
AIIO «BI'AIIO» (r. Bonrorpap, yr. Hosoneunckas, 19a. Teu. 8(8442) 606-613, WWW.veapkro.ru,
Pexrop Kynukosa CB.)




